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Detta blir tredje gangen som vi tagit fram en Samhillsrapport for
Svensk Elitbandy. Som tidigare ar har vi sammanstallt vad respektive
klubb i vara tva elitligor bedriver for samhallsnyttig verksamhet. Vi
ser overlag en fortsatt fin utveckling dér flera klubbar utvecklat sitt
samhadllsengagemang och starkt sin position som en stark social aktor
pa orten eller staden dar man finns.

Bandyklubben har visat sig ha en vildigt betydande social roll i
samhdllet. Jag vill hivda att den sociala verksamhet som varje elit-
klubb bedriver dr helt avgdérande for var idrotts fortsatta utveckling
och tillvaxt. Intresset for bandy startar i tidig alder dar klubbarna
pa olika satt introducerar skridskodkning genom Skridskokul och
Bandykul. Koncept som Alla pd is och Bandyfritids har under sdsongen
stdrkts i flera av vdra klubbar. Dessa riktar sig till barn och unga som
genom skolor och fritids ges mojlighet att uppleva gliddje och motion
genom skridskodkning.

Gladjande nog ser vi att vara elitklubbar fortsétter att gora skillnad
for ménniskor dven utanfér bandyplanen. Vi har atta klubbar som
bedriver projekt eller initiativ med fokus pa integration och inklude-
ring, som da riktar sig till manniskor i utanférskapsomraden som inte
tidigare kommit i kontakt med bandy. Det finns idag ett drygt tret-
tiotal samarbeten med ideella organisationer dar klubbarna bedriver
alltifran insamlingsverksamhet till andra samverkansprojekt for att
driva sociala fragor och uppmarksamma samhallsfragor.

Tillsammans med kommuner, sponsorer och partners fran narings-
livet och flertalet idéburna organisationer kan vi bidra till att gora
skillnad for fler barn och unga i vart samhdlle. Det ar nagot som gor
oss vildigt stolta!

Trevlig lasning!

Per Selin
Ligachef, Svensk Elitbandy
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BOLLNAS GIF

Respekt, gladje
och gemenskap
- fran isen till
forskolan och
vidare till Kenya

Allt vi gor i Bollnds Bandy genomsyras av var
vdrdegrund — Respekt, Glddje och Gemenskap.
I samarbetet med vdra partners ser vi till att
ta vdrt ansvar for ett mer inkluderande och
aktivt samhdlle.

Under aret som gatt har vi arrangerat en rad aktiviteter
riktade mot barn och unga. Varje 16rdag under sdsongen
engageras Skridskokul och Bandykul ddr omkring 120
barn i aldern 5-8 ar deltagit. Vi har i snitt ett 80-tal barn
som deltar varje gang. Tillsammans med Fritidsbanken ar
det dven mdjligt att lana utrustning. Har sitter vi gladjen
i fokus och bade nyborjare och mer vana skridskodkare
ar vdlkomna.

RF SISU Gavleborg

Tillsammans med RF SISU har vi dven bjudit in till ledar-
utbildningar och domarutbildningar vid totalt fyra tillfallen.
Vi har |6pande under aret triffar och dialoger med véra
ungdomsansvariga i klubben.

Bandyfritids

40 barn har deltagit i Bandyfritids som ar ett nytt koncept
for i ar. Vi ser till att hdmta upp barnen pa skolorna varje
onsdag. Vi ger dem mojligheten att aka skridsko och spela
bandy om man sjélv vill. Vi avslutar med en fika tillsammans.

Forskola pa tur

Genom Férskola pa tur far barn i tidig alder chansen att
prova pa att dka skridskor. Under aret har 120 elever
besokt arenan och testat pa att dka skridskor och
spela bandy.

|
|

120 barn i aldrarna 5-8 ar

deltog i Skridskokul och Bandykul

40 barn som under

sasongen deltog i Bandyfritids

600 aktivitetstillfillen under aret

Fritidsgarden

Genom vart samarbete med Fritids-
garden har vi kunnat erbjuda fribil-
jetter till ungdomar pa orten vid
tva tillfallen under sdsongen. Det ar
ett utmadrkt satt att kunna bredda
intresset for bandypubliken och nd in
till helt nya askadare.

Stadsloppet

Syftet med Stadsloppet ar att vara
A-lagsspelare, samt tjejer och killar
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fran vara ungdomslag, springer ett
lopp tillsammans med privatpersoner.
Varje |6pare blir sedan sponsrad av
privatpersoner eller féretag som
ar villig att satsa en slant per varv
som hon eller han springer. Dom
yngsta har ett eget lopp i samarbete
med ICA Maxi, fast utan sponsorer
per varv, Maxiloppet. Detta ar en
viktig del for att bygga en gemen-
skap och samhorighet, dven utanfor
ordinarie bandysasong.

‘ ‘ Tack till er som sponsrar vdr uppskattade
verksamhet Bandykul. Over 120 barn i
aldrarna 4-7 ar deltar i ar och ca 1/3 av dessa ar flickor.

Tack vare ert stdd kan vi halla kostnaden fér
deltagande till ett minimum, vi kan hjélpa till med
material och bjuda pa en kopp kaffe till pdhejande
foraldrar. Har bygger vi framtiden med ert stod!

MIA BOLKEUS, ANSVARIG BANDYKUL
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| BROBERG SODERHAMNS IF |
Engagemang
med gladje, fart
och hjarta

Broberg Soderhamns samhdllsarbete strdcker
sig frdn vdr stora satsning pad skolprojektet
Bandyfritids till sommarbandyskola och
vdlgorenhetssamarbete.

Alla vdra samhdllsengagemang utgar fran grundvarde-
ringen att alla manniskor dr lika mycket vdrda och vi
vill vara en trygg férening fran knattar till A-lag. Till-
sammans med er som partners kan vi skapa ett mer
aktivt Séderhamn och ta ansvar for att skapa ett mer
inkluderande samhdlle.

Som partner till oss & du med och stéttar mer dn
bara bandy. Vid sidan av de sportsliga framgangarna
ar det minst lika viktigt for oss att kunna erbjuda en
stor och valfungerande barn- och ungdomsverksamhet.
Vi ska genom denna fostra framtida spelare till elitniva
men ocksd bra manniskor. Idag sysselsdtter vi nirmare
150 barn och ungdomar och har fem ungdomslag
och utgdr darfor som klubb en central métesplats,
dér stoltheten och gemenskapen att tillhéra Broberg/
Séderhamn Bandy &r en grundbult.

450 barn

deltog i vart skolprojekt
Bandyfritids

11 skolor deltog
i skolsamarbetet.

50 barn engagerades i
Skridskokul och Bandykul
under dret

1 sommarlager.

Skridskokul

Skridskokul ar var skridskoskola for de
yngre barnen och har under sdsongen
som gatt arrangerats varje sondag. |
ar har Skridskokul engagerat omkring
50 barn vid varje tillfille. | samband
med Skridskokul anordnar vi ocksd
Bandykul en ging i veckan, men det
med mer fokus pa just bandy.

Sommarbandyskolan

Under sommarlovet arrangerar vi
ocksd Sommarbandyskolan som ett
lager riktat mot barn fodda 2008-
2011. Under ledning av elitseriespe-
lare fran Broberg/Séderhamn Bandy
erbjuder vi trdning pd och utanfér

isen kombinerat med teori, matcher,
overnattning pa hotell och andra
roliga aktiviteter.

Valgorenhet

For allas lika varde fortsétter Broberg/
Soéderhamn Bandy det flerariga samar-
betet med Séderhamn Pride och
RFSL Halsingland. Vi visar vart stod
for allas lika varde bland annat genom
att bara RFSL Halsinglands logga pa
vara matchdrakter.

Vi samarbetar ocksdé med GAPF
(Glém Aldrig Pela och Fadime), en
forening som arbetar mot hedersrela-
terat vald och fortryck. Vi later foren-
ingens logga pryda vara matchstall.
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Broberg
Soderhamns
Bandyfritids

Sedan sdsongen 2016/17 sa bedriver
Broberg Bandy Bandyfritids for barn
6 -12 dar i Soderhamns Kommun,
aktiviteten dr under fritidstid och
sdsongen 2023/24 hade vi ca 450
barn som deltog.

| ar samarbetade vi med 11 av kommunens
skolor och det kom ca 70-150 barn per
tillfalle. Tillsammans med Resurscentrum
och ideella runt Broberg ar vi ca 10-15 st
som jobbar varje torsdag for att fa ihop
logistiken med mellis, knyta skrillor och
hjdlpa barnen pa isen. Lonns Buss hamtar
upp barnen pa skolan, nir dom kommer
till oss sd serveras barnen mellanmdl innan
kidsen entrar isen. Vi har utrustning till
alla som inte har och efter ca 2 timmar pa
isen skjutsar Lénns Buss tillbaka barnen
till skolorna.

Bandyfritids ar ett arligt aterkommande
projekt som uppskattas valdigt mycket av
Séderhamns kommuns skolor. Syftet ar att
fa barn/ungdomar att fysiskt rora sig, bryta
av vardagen pa fritids men ocksa aktivera sig
inom idrott och férhoppningsvis skapa ett
intresse runt sporten som far ungdomarna
att sjilva aktivt fortsitta med bandy som
ideell support/deltagare.

Skulle féreningen fa 5-10 ungdomar att
borja med bandy varje &r genom detta &r
det en stor vinst for samhdllet och sporten,
sen att bara att se deras gladje gir inte
mata. Fran att inte kunna std pd ett par
skridskor till att kunna ta ett skdr betyder
allt. Vi hoppas och tror att med Bandyfritids
forandrar och bidrar vi med Gladje, Fart &
Hijarta.

Huvudpartners for Bandyfritids ar Lonns
Buss, LF Gavleborg, Kyrkorna | Séderhamn,
Séderhamn Néra, Swedbank, Sparbanksstif-
telsen, ABC Stillningar, Ica Kvantum Soder-
hamn, Kraton, Faxeholmen.

TILLSAMMANS MED 11 SKOLOR | SODERHAMMS KOMMUM

HUVUDPARTNERS i Ny v

Siderhamn ABC  ICA
NARA Ctowns puss  Spilwt  [EITEDD
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Betydelsen av Broberg

‘ ‘ Jag bérjade med bandy
for att min pappa spelade

med Brobergs A-lag och jag var
mycket pa Hallasen for att titta.
Jag drémmer om att fa vinna ett
sm-guld och att fa chansen att
spela i landslaget for Sverige. Jag
inspireras mycket av framfor allt
Robin Ohrlund och dven Vadim
Arkhipkinvore inget av det vi
bedriver mojligt. Utan er inget elitlag,
inget intresse och da inga yngre som
far upp 6gonen for just bandyn. Inga
yngre, inget elitlag pa sikt.

ALEXANDER NYGREN, 12 AR, U14

‘ ‘ Klubben har betytt
valdigt mycket for mig.

Har varit en del i féreningen sedan

sex drs alder. Fatt traffa och lara

kdnna massor av manniskor.

En andra familj pa nagot vis.

Man har stéllts infér manga
utmaningar med en och annan skada
och sd men inget storre dn det.

Nu ar det andra utmaningar med
att férsoka lara ut det som man fatt
med sig i ryggsdcken av alla tranare
man haft genom alla ar. Vilket ar
valdigt inspirerande.

Jag inspirerades valdigt mycket av
Nils van der Poel som som gick sin
egen vdg och som ar en valdigt
intressant person.

Tips till alla yngre spelare dr val att ha roligt och hall pa med sa mycket olika
idrotter som det gar (som mamma och pappa orkar med) s langt upp i aldern
som det dr mojligt. Inte lata tranarna valja at dig.

Till vara supportrar vill jag forst och framst tacka for all karlek man fick nar man
spelade. Sedan sa betyder dem valdigt mycket. Utan intresset och engagemanget
for klubben sa fanns det inte mycket till klubb kvar idag. Och det giller dven véra
partners. Utan er vore inget av det vi bedriver majligt. Utan er inget elitlag, inget
intresse och da inga yngre som far upp 6gonen for just bandyn. Inga yngre, inget
elitlag pa sikt.

JONAS NYGREN, LEDARE U14
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Edsbyhjartat dunkar
for rorelse, utveckling

och gemenskap

Tack vare stodet frdn vdra partners kan
Edsbyns IF Bandy bidra med samhdllsnytta
pa olika sdtt. Vi dr en familjdr forening
och det dr och kommer fortsdtta att

vara en stor del av vdr identitet.

Tack vare er som partner och ert stdd kan vi bidra
med samhdllsnytta. Vart samhéllsengagemang bestar
av olika aktiviteter som Bandyskolan, samarbeten
med skolor i Ovandkers kommun samt andra viktiga
samhallsinsatser for olika malgrupper.

Mitt i allt har vi det pulserande Edsbyhjartat som
alla vara initiativ utgar ifran. Har kan vart kunnande
bidra med att skapa ett mer inkluderande och
aktivt samhdlle.

Vart samhillsengagemang Edsbyhjartat utgar
ifrdn tre viktiga ledord; rorelse, utveckling och
gemenskap. Under Edsbyhjartats ledord ryms
mangder av aktiviteter och insatser.

tOSBYHJARTAT

EDSBYNS IF BANDY
I SAMHALLET

For barn och ungdomar

Vi genomfér en méngd aktivitetstillfallen och arrang-
erar olika aktiviteter under dret som ar riktade for
barn och ungdomar.

* Var populdra bandyskola Loes Skridskokul
har genomforts tva ganger per vecka under
sasongen och nitt totalt 72 tjejer och killar upp
till &tta ars alder.

+ Genom konceptet Kul pa is har vi under
hosten valkomnat férskolor i kommunen till véar
bandyarena for att testa pa att aka skridskor.

Vi har hdmtat barnen vid férskolan och bjudit
pa fika och en 6verraskning. | samband med
skolloven har vi erbjudit fritids samma majlighet.
Totalt har 400 barn deltagit ute pa isen vid

sex tillfallen.

* Sommarbandyskolan genomférs under en
veckas tid och i ar engagerade den 146 deltagare.

Vi genomfor tva ispass och ett
teoripass varje dag. Dartill har
vi internmatcher, och sociala
aktiviteter under kvallstid med
gaster och gemensam maltid.

En viktig del fér klubben &r att
fostra framtidens bandyspelare.
Ett led i detta ar att kunna
erbjuda Bandyakademin.
Denna bandyakademi utgors av
ett samarbete som vér klubb har
med védlrenommerade VoxGym
(Voxnadalens Gymnasium).
Samarbetet ar viktigt for att
sakerstélla en hog utbildningsniva
bade pa och utanfor isen.

For starkt samhallsnytta

Genom Edsbyhjartat arbetar vi till-
sammans for att skapa samhallsnytta
inom ett brett antal omraden for
olika malgrupper. Vi bedriver idag en
stor social verksamhet som é&r viktiga
for manga manniskor i vart samhille.
Vi genomfér lokala insatser med
kirlek, stolthet och tradition som
tydlig réd trad. Genom Edsbyhjartat

12 400

barn engagerades

barn engagerades
i Loes Skridskokul i Kul pa Is, vid
under sdsongen sex tillfallen.

forenas vara partners och var klubb
dar vi stdr som gemensam avsindare.

Nagra av vara uppskattade aktiviteter

och samarbeten ar:

* For sjunde sdsongen i rad erbjuder
vi tre lanesasongskort vid varje
match. Detta koncept riktar sig
till de som inte har rad att ga
pa bandy eller som vill upptacka
sporten for allra férsta gangen.

* Tillsammans med Svenska Kyrkan
genomfor vi var uppskattade
julklappsinsamling med
tillhérande auktion av exklusiva
trojor, dar 6verskottet gar till
vdlgérande andamal.

* Vi genomfor ocksa
Edsbyhjirtats match, dir
vi i ar samlade in 40 000 kronor
till Cancerfonden.

* Vara pensionarstraffar har
stor betydelse for vara seniorer
utifran ett socialt perspektiv. Ett
15-tal pensiondrer i snitt kommer
varje mandag morgon pa besok till
arenan ddr man far mojlighet att
traffa varandra och umgas.

1080

aktivitetstillfallen
totalt under
sasongen.
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| FRILLESAS BK_

Stort engagemang

for och av bygden

Frillesdas BK har en genuin och ldng tradition
att luta oss tillbaka pd, samtidigt som

vi blickar framat och vill utvecklas.

Vi dr och har alltid varit till for bygden
omkring oss och hur vi kan bidra med
samhdllsnytta for det lokala samhdllet

blir ddrfor en naturlig och central
grundfrdga i vdar verksamhet.

Vi vill skapa meningsfull sysselsédttning for barn som
vuxna och en gemenskap for alla, oavsett alder.
Tillsammans med er som partner ser vi till att ta
vart ansvar for ett mer inkluderande samhille for
bygdens framtid.

Det stora foreningsengagemanget

En av de saker vi i Frillesds dr mest stolta éver som
forening ar vart stora ideella engagemang. Var famil-
jara atmosfdr skapar relationer inom féreningen som
gor att vi tillsammans vaxer.

Sasongen 2023/24 gar inte bara till historien for
att vi tog oss till slutspel utan ocksa fér vart stora
antal funktiondrer. 250 unika personer stéllde under
aret upp for klubben och jobbade pad olika event
ideellt. En otrolig siffra som vi tror dr mycket tack
vare det lokala och familjara fokuset vi har i klubben.
Det ideella arbetet sa manga gor for klubben kommer
vi aldrig sluta vara tacksamma fér. Vi stiller upp
for varandral

?9

En av de saker vi i Frillesds dar mest stolta éver
som fbrening ar vart stora ideella engagemang.

Skridskokul

Skridskokul ar vért stora projekt for
de allra minsta. Har samlas knattar en
gang i veckan under bandysdsong for
att alla barn ska fa mojlighet att testa
pa att aka skridskor. Denna sdsong
engagerades 55 barn i vart Skridskokul
vilket innebdr en 6kning jamfért med
férradretochviserframemotéannufler
nasta sdsong!

Det arliga arrangemanget
for Frillesasskolan

Vi vill att alla barn och unga ska ha
lika mojligheter att fa aka skridskor.
Darfér har vi i Frillesds Bandy de
senaste fem sdsongerna ordnat med
transport till och fran Sjdaremossen,
for Frillesasskolans alla elever pa deras
friluftsdagar. Tack vare er sponsorer

kan vi genomféra detta vid tva tillfallen
per sdsong for totalt 900 elever och
det har varit véldigt uppskattat av
alla elever, lirare och kommunen.
| samband med detta hade vi ocksa
gladjen att fa stdéd av Stora Coop
Varberg som bidrog med mellis till alla
barn. Ett stort tack!

barn engagerades i
Skridskokul och Bandykul
under dret

600

aktivitetstillfallen
under aret

N4 SVST1IY1
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| GRIPEN TROLLHATTAN BK_
For ett roligare
och mer
inkluderande
Trollhattan

Som en av stadens stora idrottsforeningar
tar Gripen Trollhdttan BK ansvar for

att bidra till kommunen med aktiviteter
for vdra barn och ungdomar.

Vi vill fostra lagspelare och genom att samarbeta
med bade skolor, kommunen och féretag vill vi
inkludera alla. Vart samhallsengagemang stracker
sig darfor fran skolsamarbeten till integrations-
projekt med féretag och satsningar pa trygghet
for vara aktiva.

Som partner till oss dr du darfor med och
stottar mer dn bara bandysatsningar. For oss dr det
minst lika viktigt att erbjuda en inkluderande och
vélfungerande barn- och ungdomsverksamhet.

100

barn engagerades
i Skridskokul under aret

1000

aktivitetstillfallen under aret

barn fran olika skolor engageras
vid 12 tillfallen i vart projekt
Kul pd is

Skridskokul

Varje sdsong anordnar vi Skridskokul
for de allra minsta. En gang i veckan
vilkomnar vi 5-8-aringar som vill
aka skridskor och testa pa bandy.
Under sdasongen som gatt har 50-100
knattar engagerats vid varje tillfille
och pa plats pa isen har vi vdra egna
Gripenspelare som ledare.

Skridskodisco

Ett av drets stora evenemang for
barn var vart skridskodisco som
vi anordnade tillsammans med
Trollhdttans Hockey Club och
Konstakningsklubben Trollhit-
tan-Vanersborg. Med discolampor
i Slattbergshallen och utrustning fran
Fritidsbanken tillgangligt pa plats lock-
ades hela 1100 barn och totalt i hallen
var vi 1800! P4 isen var ocksa manga
unga Gripare fran olika ungdomslag
som stod for alla skridskoakande barn.

Kul pa is

Kul pd is dr vart stora skol- och
integrationsprojekt for barn och
ungdomar i Trollhdttan. Projektet ar
i samarbete med Trollhiattan
Stad och riktar sig i forsta hand
mot utsatta omraden. Vid 12 tillfallen
erbjuds skolklasser fran arskurs 1-6
fran olika skolor komma till Slatt-
bergshallen och dka skridskor.

Med bidrag fran Trollhdttan Stad
star vi for bussresan for barnen och
i samarbete med Fritidsbanken
erbjuder vi utrustning till alla. Pa plats
pa isen har vi spelare fran seniorlaget
som instruktérer tillsammans med
skolornas larare.

Som mest har vi under sidsongen
2023/24 haft 75 engagerade barn vid
ett och samma tillfille pa isen!
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Vi bygger broar och
oppnar dorrar i Stockholm

Hammarby Bandys samhdllsengagemang strdcker sig fran samarbeten
med vdlgorenhetsorganisationer till integrationsprojekt och samverkan
med Stockholms stad. Vi skapar projekt for de allra yngsta upp till

en dldre madlgrupp som vill aktivera sig genom skridskodkning och
bidra till ett mer inkluderande samhdille. Som partner till oss dr du

med och stottar mer dn bara bandy.

Vid sidan av de sportsliga framgangarna ar det minst
lika viktigt for oss att kunna erbjuda en stor och
vilfungerande barn- och ungdomsverksamhet. Vi
ska genom denna fostra framtida spelare till elitniva
men vi ska ocksd fostra bra manniskor. Genom att
erbjuda en plats for alla och goda majligheter oavsett
férutsdttningar, ska vi visa att allt ar majligt for alla
vara barn och unga i Hammarby Bandy.

Vi tror pa bandyns framtid och ser till att ocksa
bidra till den med ett humant och modernt ledarskap.
Vi vill vara med och bidra till ett béttre samhille, dar
manniskan ar i fokus!

Under sdasongen som gatt har vi genomfoért flera
olika projekt inom var sociala verksamhet. Som
klubb utgér vi en central métesplats for manga,
dér stoltheten och gemenskapen i att tillhéra just
Hammarby Bandy dr en grundbult. Vi har under aret
anordnat bland annat féljande:

+ Skridsko- och Bandyskolan for de
yngsta har engagerat 201 deltagare under
sasongen, med omkring hilften flickor och
hilften pojkar. Vi har genomfort pass for de
yngre deltagarna pa l6rdagar (Skridskoskola)
och de nagot dldre pa séndagar (Bandyskola).

* Vara ideella ledare ar ryggraden i var
verksamhet och under sdsongen har vi
kunnat stirka upp var ledarférsérjning.
Det har majliggjorts genom att vi skapat battre
forutsattningar till 6kad fortbildning och starkt
samhorighet och foreningskénsla for vara ledare.

« CSR-projektet Alla pa is inriktar sig mot
malgruppen nyanldnda som vill testa att dka
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skridskor och ldra sig spela bandy. Med projektet
erbjuder vi utlaning av skridskor och material
liksom utbildningar i skridskoakning.

Bandyskola for vuxna. Vi har breddat var
verksamhet med att nd den lite dldre malgruppen
som vill lara sig dka skridskor genom att erbjuda
allméanhetens akning. Vi har haft ett 60-tal
personer som deltagit i var bandyskola fér

vuxna nyborjare.

Samarbete med Stockholms universitet
dir utbytesstudenter erbjuds att fa komma
pa elitseriematcher pa Zinkensdamm, for att
introducera stadens internationella studenter
till bandy.

Samarbete med Stockholms stad dar

vi anordnar utbildning i skridskor och lanar

ut utrustning till skolklasser.

Detta omrade har vi utvecklat och gjort
storre och hdr har vi numera en uthyrningsbod
som finns 6ppen for alla.

Samarbete med Frivarden dir vi erbjudit

fem personer under sdsongen plats far att

gora sin samhdllstjanst hos oss. Vi vill mojliggdra
for ménniskor att kunna fa en andra chans.
Flera individer som varit hos oss har ocksa
fortsatt att engagera sig i féreningen efterat,
vilket vi ser som en mycket positiv effekt.

Situation Stockholmsmatchen i samarbete
med Situation STHLM for att uppmarksamma
det viktiga arbete organisationen gor for de

hemldsa i Stockholm. 3
4

barn har engagerats i
Skridsko- och Bandyskolan
under sdsongen.

vuxna har deltagit i
Allménhetens dkning.
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_KS BANDY |

KS Bandy har bestatt av tva féreningar som bada erbjuder
en stor social verksamhet som ar oppen for alla som vill
delta. Bada féreningarna fick ett stort uppsving med nya barn
och unga som sokte sig till vara féreningar under pandemin.
Gladjande nog har vi kunnat bibehalla dessa fina siffror dven
efter pandemin. En bidragande faktor ar att vi har ett ndra
samarbete med vara skolor. Vi har aktiva idrottslarare och en
skolledning som lyft in en fast skridskofriluftsdag pa schemat,
dér det funnits ett bandyfokus. Tillsammans med véra part-
ners ser vi till att ta vart ansvar for ett mer inkluderande och
aktivt samhdlle.

70-80

barn engagerades i Skridskokul
och Bandykul under sdasongen

1500

aktivitetstillfallen under aret

Kareby IS: Den lilla
foreningen med det
stora hjartat

Kareby IS dr den lilla ideella foreningen ddr

alla dr vilkomna, dret runt — ung som gammal.

En lokalt forankrad klubb ddr mdnniskor i flera
generationer varit aktiva. Klubben dr en naturlig
del av lilla samhdllet Kareby. Det dr aldrig for sent
att borja trdna och spela i Kareby IS. Det dr inte
dina prestationer pa isen (eller fotbollsplanen) som
avgor. Alla far plats hos oss.

Det finns en enorm stolthet for KS Bandy. Kareby 1S
har fostrat médnga elitseriespelare pa damsidan som kommit
fram genom var ungdomsidrott. Att vi lyckas sportsligt ar
ett resultat av att alla skall vara med. Vi har fantastiska ledare
och en trygg miljo dar alla far utvecklas i sin egen takt. Fans
och supporters ar i huvudsak vara familjer, vanner och andra
bandytokiga pé orten. De st&ttar oss for de vi ar och fér det
vi star for.

Vi har numera ett nytt och
modernt klubbhus i byn. Vi ser
detta som en naturlig motesplats.
Har foérenas klubblokal med skola,
hembygdsgard, fotbollsplan och kyrka.

Barn- och ungdom

Vi dr en stor plantskola i bandysverige
och vi dr den forening i landet som
fostrat ndst mest elitseriespelare av
alla pa damsidan. Idag bestar var verk-
samhet av 50 % tjejer.

Skridskokul och Bandyskola

Erbjuds for de allra yngsta knattarna
som vill lara sig dka skridskor i tidig
alder. Varje séndagsmorgon fran
december till mitten av mars arrang-
eras dessa pass. Det dr en verksamhet
som vaxer och goér att vi kan se en
god atervaxt.

KIS-kvallen

Vid jul och nydr varje ar arrangeras
KIS-kvéllen  med  skridskodkning
och bandykorv pa Kringledammen.

Alla spelare i samtliga lag mixas och
blandas upp for att spela bandy
mot varandra.

P4 schemat star grillning och fika
med trivsel och samkvam.

Stada Strand

Vi ser till att bidra till att stdda var
milj6 och ta ansvar fér var natur. Stdda
Strand genomférs varje ar i april av
ungdomslagen i bandyverksamheten
tillsammans med Stdda Sverige. Alla
lagen ar med och bidrar.

Denna aktivitet knyter ihop
manniskor i féreningen.

Julmarknad

En viktig aktivitet under aret ar var
julgransforséljning som kulminerar i
en Julmarknad vid Lucia-tid varje ar.

Har ser vi till att skapa aktiviteter
som ponnyridning, lotteriverksamhet
och gemensam trivsel for vara
medlemmar. Och det ar tjejerna i
laget som star bakom det populira
tunnbrodet.
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Surte BK:

Vi skapar
samhorighet och
moten mellan
manniskor

Surte BK tar ett stort socialt ansvar och
ser till att vara engagerade i mer dn bara
bandyn pa orten och i hela regionen.

Vi prdglas av att vara en 6ppen och
vilkomnande forening som dr till for alla,
ddr kamratskap och samarbete dr tva
viktiga ledord.

Var férening stravar efter att skapa méten mellan
maénniskor och vi erbjuder alltifran Skridskokul for
knattarna till Is-disco fér vara ungdomar och Tors-
dagsgruppen for vara dldre.

Var férening har de senaste dren vuxit i de sociala
fragorna och vi vill vara mer dn bara bandy. Surte
BK dr en numera en sjalvklar del av hela kommunen
och vi utgor ett viktigt nav for invanarna i Surte. Var
roll ar att minska ensamheten och skapa en kénsla
av samhorighet och sammanhang. Det kan avspegla
sig i alltifrdin mdtena mellan vara supporters pa
bandyarenan, till vara gemensamma traffar pa den
lokala restaurangen.

Barn- och ungdomsverksamhet

Vi kan idag erbjuda en stor och bred barn- och
ungdomsverksamhet dar vi idag har tio ungdomslag
totalt. Vara barn och ungdomar erbjuds traning 2-3
ganger per vecka.

Skridskokul och Bandyskola

En uppskattad aktivitet for de allra yngsta knattarna
som vill lara sig aka skridskor. En verksamhet som
gor att fler kan f& upp égonen for bandy i tidig alder.

Bandyplay

Genom detta koncept vill vi skapa ett event dar
ungdomar fran alla lag far en chans att métas och
trana bandy tillsammans under séndagar. Traningen

dr stationsbaserad med olika inrikt-
ningar, skridskoteknik, klubba/boll och
tva-mal-spel.

Is-disco

Under tre fredagskvillar om aret
arrangeras Is-disco som éar riktat for
vara ungdomar. Fritidsbanken finns pa
plats och lanar ut hjalmar och skridsko
till de som saknar utrustning.

Hostlovsbandy

For de yngre barnen arrangeras under
tva dagar Hostlovsbandyn som riktar
sig till tjejer och killar som har fitt
styrfart pad skridskorna och vill lara sig
mer bandyteknik.

Late Summer Camp

En nyhet for denna sdsong ar var
Summer Camp, som riktas till vara
befintliga ungdomslag. Har har vi
aktiviteter som istrdning, barmark-
straning, teori, mat och sa klart
gemenskap och samkvam.

Foreningsdag

Vi anordnar en féreningsdag som
erbjuder en gemensam &ppen traning
pa Surtesjon.

Torsdagsgruppen

En veckovis aktivitet och métesplats
for vara pensiondrer som triffas
under torsdagar.
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CIFK MOTALA
Tillsammans
hidrar vi till
samhallsnytta
och Next
Generation

IFK Motalas samhdllsengagemang

bestdr av aktiviteter som Skridskokul

och Bandykul fér vdra knattar, olika
samhdllsinsatser och vdlgérenhetsprojekt.
I ar dr vi lite extra stolta over att vi tagit
steget till att bli en menscertifierad
forening. Vi tog i dr ocksad ett initiativ

till att skapa ett eget seriespelande

lag for vdra tjejer.

Vi i IFK Motala Bandyklubb har en stark varde-
grund som vi dr trygga med och genomsyrar allt
vi gor. Det innebdr bland annat att vi star upp
for alla manniskors lika varde. Tillsammans med
er som partner ser vi till att ta vart ansvar for

ett mer inkluderande och aktivt samhille med
rorelse i fokus.

Next Generation

Genom véart engagemang Next Generation
bygger vi framtidens bandyspelare bade pa och
utanfér planen. Next Generation dr namnet pa
var satsning riktad mot barn och ungdomar i
Motala med omnejd. Ledorden ar glidje och lek,
och engagemanget handlar om att skapa tillfallen
fér motion och gemenskap. Vi i IFK Motala vill
bidra till att skapa forstaelse hos barn och unga
kring vikten att vara en bra kompis, samt att vara
aktsam med véra begransade resurser. Idag ar 26
foretag medlemmar i Next Generation!

28 barn i aldern 3-9 ar

engagerades i Skridskokul
och Bandykul

2304

aktivitetstillfillen under aret
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Valgorenhet

| Motala finns ett stort intresse och engagemang for klubben
och vi stéller garna upp fér samhdllet. Under sdsongen har
vara matchsponsorer skinkt pengar till de vélgdrenhetsorgani-
sationer som vi samarbetar med. Det handlar om Barndiabe-
tesfonden, Juldnglar, Vaga Vara Dig Sjélv och Hjarnfonden med
kampanjen Fight for ALS. Detta har blivit ett mycket positivt
och naturligt inslag i samband med védra matcher.

Stadsloppet

Stadsloppet ar ett viktigt och uppskattat event i IFK Motala
och érets arrangemang blev en given succé! Alla som vill kan
tillsammans med véra spelare springa i 30 minuter runt torget

29

Under sdsongen har vdra
matchsponsorer skdankt pengar till
de vdlgorenhetsorganisationer
som vi samarbetar med.

Det handlar om Barndiabetes-
fonden, Juldnglar, Vdga Vara

Dig Sjdlv och Hjdrnfonden med
kampanjen Fight for ALS.

med olika parters logotyper pa trojorna. Partnern betalar sedan for varje
varv som en deltagare springer. Under loppet sdljer vi ocksa medlemskap
och souvenirer. Detta dr en aktivitet som for manniskor i var bandystad

ndrmare varandra.

LINNEA ALLEDAL, BARNMORSKA
OCH LEDARE I IFK MOTALA:

“Nagra killar undrade varfor
de behovde lyssna, men det
var innan vi borjade prata”

Frdn hosten 2023 har féreningen blivit menssdkrad.
Linnea Alledal, barnmorska och engagerad i féreningens
ungdomsverksamhet berdttar.

— Att vara menssdkrad innebdr att det i foreningens verksamhet alltid ska
finnas tillgang till gratis mensskydd for alla tjejer i foreningen. Och att vi aktivt
pratar om mens, som en naturlig del av alla tjejers liv och darmed aven killars.

For att bryta och undvika tabu kring mens har ett av féreningens ungdom-
slag med tjejer och killar mellan 10-13 ar haft en utbildningskvall. Linnea
berattar vidare:

- Vi pratade om puberteten. Vi
bérjade med likheterna, vad hander
hos béde killar och tjejer. Tillsammans
kom vi fram till manga saker som
hander hos alla, till exempel 6kad
kroppsbehdring, att kroppsvatskor
(som svett) borjar lukta osv. Sedan
pratade vi om killars pubertet och sist
om tjejernas dir vi sedan fokuserade
pa mens.

- Det var ett pirrigt gdng med
mycket fnitter. Nagra killar undrade
varfor de behdvde lyssna, men det var
innan vi boérjade prata. Under tiden
utbildningen var s var det en blandning

oot

o8

mellan kndpptyst och nervésa skratt
ibland. Jag tror att de flesta kommer
komma ihag ndr de fick prova och se
hur mensskydd fungerar. Genom réd

99
Jag tror att de flesta

kommer komma ihdg ndr
de fick prova och se hur

karamellfirg fick de se hur en binda
och tampong fungerar. Flera kloka
fragor stélldes.

Manga studier visar att tjejer
slutar med idrott i aldern for pubertet och mensdebut och det finns en majo-
ritet av manliga ledare i féreningen vilket kan skapa en troskel for tjejer att
ta hjilp, det dr darfor extra viktigt att menssdkra foreningen for att ge forut-
sattningar for alla att kdnna sig trygga. Genom att menssakra féreningen vill vi
hjdlpa vara tjejer som ar i, eller pa vdg in i, puberteten att fortsitta utéva den
sport de vill spela. Det ska vara lika sjilvklart att det i den medfdljande sjuk-
vaskan pa bortamatcher finns bindor som plaster. Fordelen hoppas vi blir att
fa ett tjejlag som fortsitter spela och att IFK Motala pa sikt kanske kan ha ett
eget damlag.

mensskydd fungerar.
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 MOLNDAL BANDY
En forening
for alla

Molindal Bandy bedriver en stark och
bred barn- och ungdomsverksamhet,
fran Skridskokul for de allra

minsta, till en vdlutvecklad
ungdomsverksamhet och en
framgangsrik elitverksamhet med
ett damlag i Elitserien och

ett herrlag nu i Allsvenskan.

Det ska vara littillgdngligt att vara med i
MoIndal Bandy ed bandyaktiva fran 4 till 60+
ar erbjuder vi en verksamhet for alla. Vi har
utrustning att lana ut f6r de som inte har och
vi har satt ihop ett startpaket for alla som
vill borja med att prova pa bandy. Intresset
for var verksamhet har okat i ndromradet
och tack vare er som partner kan vi darfér
bidra med samhaillsnytta. Vi erbjuder aktivi-
teter sa som Skridskokul fér de allra yngsta,
traffar for pensionarsgruppen och har denna
sdsong dven startat gruppen Bandymammor
for mammor som vill spela bandy! | samar-
betet med er som partner ser vi till att ta
vart ansvar for ett mer inkluderande och
aktivt samhdlle.

Skridskokul

Vart Skridskokul arrangeras for 4-7-aringar
en ging i veckan under vintersdsongen.
Denna sisong engagerades 150 barn i
Skridskokul. De tjejer och killar som inte har
nagon bandyutrustning far lana av oss, sa att
alla ska kunna testa pa att aka skridskor. For
att goéra detta till en aktivitet som nar ut till
sa manga som mdjligt har vi dven méjliggjort
att alla barn i mélgruppen i kommunen
far ett brev pa posten med inbjudan till
Skridskokul. Initiativet har gett resultat och
manga barn fran flera omraden kommer och
deltar, véldigt kul!

Tack vare forra sdasongens succé anordnade vi dven

RBANDYMAMMORE

i &r en familjedag for SKF:s personal med familjer.

Familjedag med SKF

Tack vare forra sdsongens succé
anordnade vi dven i ar en familjedag
for SKF:s personal med familjer. Det
blev en hirlig lI6rdag som bjod pa
skridskoakning, korv och lask. Dagen
bidrog ocksa till att fler barn fick testa
pa bandy och lockades till att borja
delta i Skridskokul varje veckal

130

barn engagerades i
Skridskokul under aret

Valgorenhet

Varje ar genomfor vi Bissen Brainwalk
for att samla in pengar till hjirn-
forskningen. Herrlaget har ocksa
en egen insamling dar lagets interna
botespengar gar till Mustaschkampens
arbete mot prostatacancer.

700

aktivitetstillfallen
under aret

AONVE TVANTOW
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Gladje och
gemenskap g ¥
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och respekt

IFK Rdttvik har under de senaste
sdsongerna arbetat aktivt med
var vdrdegrund som vi kan luta
oss tillbaka pd. Rdttviksmodellen
dr var aktivitetsplan for de
kommande tre dren i syfte att ta
storre socialt ansvar i kommunen.

Alla lag har fatt genomgang av denna
fran representanter fran vdra seniorlag;
dam och herr och vidare arbetat och
diskuterat inom lagen vad denna kan
innebdra for just deras lag.

Detta har inneburit en gemensam
jargong kring att vara "IFK:are” bade pa
och utanfér planen, i arenan saval som
i vardagen — vilket vi upplever har gjort
oss tightare i ungdomssektionen.

Det har alltid funnits en grund att
hanvisa till de gdnger det stormat eller
varit oroligt kring exempelvis domarbe-
slut eller mellan spelare pa planen. Detta
ar en mycket positiv utveckling som vi
amnar hélla fast vid framéver.

Rattviksmodellen i praktiken

Inom ramen for Réttviksmodellen ska vi
bland annat genomféra besok i alla skolor
i kommunen, nyktra nattvandringar med
vara spelare under stérre evenemang i
staden och fortsdtta samarbetet med
ungdomsmottagningen som exempel.

Skridskokul med
Rattviks glass

En ging i veckan under bandysé-
songen anordnar vi Skridskokul fér
barn i Rattvik. Det har vackt stort
intresse och vi har under sisongen
haft 40 barn pa plats. Barnen far ha
kul med andra samtidigt som de lar
sig aka skridskor och efterat bjuds
alla barn pa glass. Detta sponsras av
Rattviks glass men samtidigt ocksd
av privatpersoner som har ett extra
stort hjarta for IFK Rattvik Bandy
genom en av vara mest uppskattade
sponsoraktiveringar.  Privatpersoner
kan via en lank ga in och sponsra med
fyra glassar till barnen for en hundring
och pd sa sitt blir fler &n bara barnen
aktiverade i Skridskokul!

Skolor pa besok

Under bandysdsongen later vi ocksa
skolor runt om i Rédttvik komma till
Rattvik Arena for att ge alla barn fler
mojligheter till att testa pa skridskor
och lara sig spela bandy.

Skridskodisco

Tva ganger per siasong ordnar IFK:s
ungdomsavdelning ett skridskodisco
i hallen. Discot har blivit mer och
mer populdrt for varje giang med
bra musik, blinkande discokulor och
servering av mat och dryck. Det har
varit 300-400 personer inne pa discot
vid varje tillfdlle - s& visst finns det
disco for de yngsta i Réttvik!

38

barn engagerades i Skridskokul
under sdsongen

1

skolbesok pa
Rattvik Arena
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| SANDVIKENS AIK |

Insatser
langt bortom
Goransson
Arena

SAIK:s samhdllsinsatser moéjliggors av
vdra partners samt en vdl fungerande
organisation med ett starkt socialt
engagemang. Utover bandyverksamheten
i Goransson Arena genomfor vi
integrationsarbete inom ramen for
Verksamhet Entré, Idgerverksamhet

i Hogboldgret samt aktivering av barn
och unga i utsatta bostadsomrdden.

SAIK Bandy ar djupt rotat i Sandviken och vi vill
skapa forebilder for stadens barn och ungdomar
genom var idrottsverksamhet. Var klubb ar mer
an bara bandy och det finns ett stort engagemang
hos vara medlemmar, supporters och partners.
Tillsammans med er ser vi till att ta vart ansvar
for ett mer inkluderande och aktivt samhille.

65

barn engagerades
i var bandyskola

200

barn sysselsédtts pd vart
sommarlager varje ar

29

lag var i ar med i var
ungdomscup Knatten Cup

Fran bandyskola till A-lag:
Albin Airisniemi #18 A-laget Herr

‘ ‘ Jag héll pa med 3 sporter innan jag valde bandy. Jag valde bandyn fér
farten, otroligt snabb sport och det hiander mycket, man kan ligga
under och vdnda en match pd ndgra minuter.

Klubben betyder jattemycket, jag ar mer eller mindre uppvaxt i SAIK. Fran
bandyskola till A-lag, har lart kdnna jattemycket manniskor genom SAIK och
bandyn, bland annat nagra av mina idag basta vanner.

| slutindan vill man ju dnda sta dar o ha vunnit nadgot, men végen dit dr precis
e lika haftig. Att fd bygga och skapa ndgot tillsammans med andra i ett lag och
kunna sta dér i slutet av en sdsong o ha vunnit ar ett stort mal jag skulle

. "F,r vilja uppna.

Det fanns ju varldspelare 6verallt ndr man kom upp i A-Laget, Daniel
Berlin, Erik Safstrém, Linus Pettersson for att bara ndmna nagra lagg dar
till nagra fler ocksa. Man har lart sig otroligt mycket av se o lidra o vara
med o spela med sdna spelare och de tror jag har varit vildigt viktigt

fér min egen utveckling.

Vara supportrar betyder ju ocksa oerhort
mycket, det ar en riktigt skon kinsla nar
man aker ut i Géransson och ser att de ar
sandiken s k mycket folk dar o stoéttar oss de behdvs
h. och man tinder till lite extra sdna ganger.
K Finns inget oss utan er supportrar som finns
dar o hjélper oss framat.

! SKont

D
.~
>
| —
=
o
™
-
7 )
=
-




32

Verksamhet Entre

Vi i SAIK Bandy driver inom ramen for
vdrt samhdllsarbete Verksamhet Entré
som dr samlingsnamnet for allt arbete
vi gor inom integration.

Vart syfte med Verksamhet Entré 4r att anordna
aktiviteter for att framja deltagarnas fysiska, psykiska
och sociala hdlsa och den primdra malgruppen for
projektet ar barn och kvinnor med utldndsk bakgrund.
Detta for att ge malgruppen férutséttningar till
vidare integration i samhillet genom traffar dir de
kan dela varandras kunskaper men ocksd skapa nya.
SAIK Bandy &r évertygande om att idrotten har en
stor betydelse for samhillet och manniskorna i det.

Vart mél ar ge Sandvikens invdnare, med fokus pd
kvinnor och barn, en mdjlighet till idrott och god
fysisk halsa men ocksa en mojlighet till ett storre
socialt ndtverk for att framja allas ratt att vara en del
av och bidra till vart samhlle.

Vi har under aret genomfort 1000 aktivitets-
tillfillen med aktiviteter som matlagningskurser,
idrottsaktiviteter, kulturella resor, utbildningar och
en simskola pa Parkbadet i Sandviken. Dessa aktivi-
teter har skapat ett socialt umginge och lardomar
att ta med sig for alla inblandade, arrangorer
som deltagare. For oss dr det en sjdlvklarhet att fort-
satta arbeta aktivt med och utveckla Verksamhet
Entré i framtiden.

NIV SNIMIAONYS

99

Vi har under dret genomfoért 1000 aktivitetstillfdllen
med aktiviteter som matlagningskurser,
idrottsaktiviteter, kulturella resor, utbildningar
och en simskola pa Parkbadet i Sandviken.
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1K SIRIUS |

Tillsammans for
en Hoppfull Framtid

Sirius Bandys sociala arbete
sorteras in under vdrt
verksamhetsomrdde Hoppfull
framtid. Vi utgdr fran vdra
vdrderingar som prdglar allt
vi gor inom ramen for
Hoppfull framtid.

Vierbjuder barn, med fokus pa Uppsalas
resurssvaga omraden, en meningsfull
fritid dar bandy ar vart framsta medel.
Forossardetsjélvklartatt kombineraett
starkt samhadllsansvar med en stark och
framgangsrik elitverksamhet. Tillsam-
mans arbetar vi i var verksamhet for ett
tryggare Uppsala.

Alla barn ska vixa upp under
trygga forhéllanden och har ratt till
en barndom och en framtid. Hoppfull
framtid arbetar for att varje barn i
var region ska fa just det. Allt arbete
inom Hoppfull framtid utgadr frdn FN:s
konvention om barns réttigheter, vilket
ar Barnkonventionen.

Den handlar bland annat om alla
barns lika varde, ratt till liv, utveckling,
lek samt fritid och finns for att skydda
barns rattighet att vara barn. Inom
Hoppfull framtid genomfér vi bland
annat skolbesok, erbjuder Skridskokul
och aktiviteter med barnrittsorganisa-
tionen BUFFF Uppsala, dar vara elitspe-
lare ofta deltar.

Skridskokul

Genom var skridskoskola Skridskokul
sag vi forra sdsongen till att 2 500 barn
fick mojligheten att prova pa att dka
skridskor under skoltid och inspireras
till att aka mer skridskor framéver.

Trygga forebilder

Alla barn har ritt att vixa upp under
trygga férhdllanden. Manga av barnen i
var malgrupp saknar positiva och trygga
forebilder. Darfor ar motet med vara
elitseriespelare i Sirius Bandy viktigt
och vardefullt fér dem.

En hoppfull match

Varje sdsong arrangeras
En hoppfull match. Malet
med denna match ar
att 6ka medvetenheten
i vart samhille om det
arbete vi gor tillsammans
med vara partners och
andra goda krafter i
samhallet.

29

Alla barn ska vixa

upp under trygga
forhdllanden och har
rdtt till en barndom och
en framtid. Hoppfull
framtid arbetar for att
varje barn i vdr region
ska fa just det.

Streetbandy

Med vart projekt Street-

bandy moter vi barnen

i deras egen miljé och

pa deras villkor. Med

denna sommaraktivitet tar vi sporten
till dem och anpassar aktiviteten sa att
steget for att testa ndgot nytt inte blir
for stort.

Certifierade genom HighFive

| samarbete med barnrdttsorganisa-
tionen Ridda Barnen &r Sirius Bandy
certifierade som en trygg forening
for barn och ungdomar. Med Ridda
Barnens metodstdd HighFive arbetar
vi aktivt for 6kad kunskap och medve-
tenhet om mobbning i idrotten, detta
gbr vi genom bland annat workshops
och utbildningar.

tjejer och killar har
engagerats genom var
ungdomsverksamhet

221

knattar har deltagit
i Bandykul.

knattar har deltagit i
Skridskokul som
genomfordes vid
20 tillfallen under
bandysadsongen.

olrdet & Coy
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| SKIRD AIK
En nyckelspelare
| lokalsamhallet

Skiro AIK:s samhdllsengagemang
bestdr av en mix av aktiviteter som
strdcker sig fran Bandyskolan till olika
lokala arrangemang och volontdrskap
i vart lokalsamhidille. | vdar forening
arbetar vi alla mer eller mindre helt
ideellt. Tillsammans med vdra partners
tar vi som bandyférening vdrt sociala
ansvar for ett mer inkluderande och
aktivt samhdlle med rorelse i fokus.

Vetlandamodellen

Vi ér stolta och glada &ver att vara en del
av "Vetlanda-modellen” som &r samarbete
mellan féreningar, RF SISU Smaland
och Vetlanda kommun. Idag ar det alltfor
manga ungdomar som slutar med sitt idrot-
tandeiungaar. Foratt motverka dettahar varje
forening committat sig till att ha respekt for
varandras sidsonger och idrottsutovande. Vi
utgar ifran att ungdomarna ska vara i centrum
och inte tvingas att vdlja en idrott. Den
idrott som har hogsdsong ska av ledare och
vardnadshavare vara den som ar prioriterad.
Detta dr ndgot som vi girna skriver under pa
i Skiro AIK.

40

barn engagerade i
Bandykul under sdsongen

600

aktivitetstillfillen under aret

Barn och unga

Under dret som gatt har vi arrang-
erat en rad aktiviteter riktade mot
barn och unga. Vi har fokus pa att nd
malgruppen unga tjejer och ge dem
de bista férutsattningarna att fa trana
bandy i unga ar.

* Bandyskolan som vi genomfér
tillsammans med Vetlanda BK
riktar sig till barn mellan 4-8 ar.

Vi genomfor traningstillfillen varje
helg under sdsong och engagerade
under aret 40 deltagande tjejer.
Bandyskolan har fokus pa lek,
gladje och skridskotraning.

Vi har ett samarbete med de
lokala skolorna i Vetlanda dar
man i arskurs 2 far komma till oss
och Hydro Arena for att testa pa
att aka skridskor och spela bandy.

Var ungdomsverksamhet
bestar idag av fem seriespelande
flicklag och de utgor en

mycket betydelsefull del av var
verksamhet. Vi har totalt 42
ideella ledare som mojliggor for
vara barn och unga att trdna och
spela bandy.

Under hosten 2023 anordnade
vi ett forsasongslager for 140
bandyspelande tjejer i dldern 9-15
ar. P4 plats fanns vart damlag
som inspirerade och utbildade.
Deltagarna erbjods denna helg
en mix av teori, barmarkstraning
och istraning. Syftet med lagret
ar att ge tjejerna en stimulerande
och rolig start pa sdsongen och
samtidigt nya verktyg i att utveckla
sig sjalva som bandyspelare.

Vi sétter stor vikt vid métet
och gemenskapen.

Aktiviteter i lokalsamhallet

* Vi genomfor flera olika
kulturaktiviteter och
nojesarrangemang i Vetlanda
med omnejd. Vara uppskattade
arrangemang innehaller alltifran
Smalands Traktorrace till
julshower och konserter.
Vi ar ocksa aktiva vid den
arliga julmarknaden.

Pa detta satt bidrar vi till att
det skapas aktiviteter och
happenings i staden, som fér
manniskor samman.

MIV QUINS

| var klubb ar volontérskap och
funktiondrskap nagot som vi lagger
mycket stor vikt vid. Vi deltar
bland annat pd Vetlanda-festen
och Eksjo stadsfest. Har skoter

vi alltifran stadning till att vi

agerar grindvakter.

Valgorenhet

* | samband med véra
musikarrangemang samarbetar vi
med vélgdrenhetsorganisationen
Erikshjdlpen. Tillsammans med
Erikshjdlpen har vi genom aren
samlat in éver 100 000 kronor.

Under sdsongen som gatt har
vi dven samlat in pengar som

vi skankt till Ukraina, genom
samarbetet med organisationen
Sweden Help East.
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SUNVARA SK_
Rorelse for
alla med
jamstalldhet
i vart DNA

Sunvdra SK:s samhdllsengagemang
strdcker sig fran Skridskokul och
Bandykul till bidrag till det lokala
samhdllet med exempelvis bygget

av utegym och elljusspar.
Tillsammans med vdra sponsorer
skapar vi aktiviteter och engagemang
som medverkar till hdlsa och rorelse
for mdnniskor i samhdillet.

Hos oss ar alla valkomna

Vi ar en foérening som tar hand om barn och
ungdomar och vi jobbar pa bredden. Vi ser till
att varje individ som vill spela far spela och vi har
under de senaste dren utdkat traningsmojlighe-
terna med att ocksa trdna i ishallen i Veddige.
Vi har nu sa mycket traningstid som vi 6nskar
och det sdtter de forutsattningar som vi vill ha
for att alla ska fa vara med. Var spontanbandy
for den dldre malgruppen bandyspelare har dven
engagerat ett 40-tal personer pa motionsniva.

Vi har jamstélldhet i vart DNA

Hos oss i Sunvdra SK ar jamstilldhet centralt
och vi dr en férening som sétter samma riktlinjer
for tjejer och killar. Vi har under 30 ar arbetat
med var damverksamhet for att lyfta damsidan i
bandy. | vart jamstalldhetsarbete har vi utvecklat
policys for exempelvis resor och material for
att alla ska fa samma foérutsittningar. 2021
prisades vi av Varbergs kommun som vinnare
av det fina Jamstalldhetspriset och i december
2022 blev vi av Varbergs Sparbank utsedda till
Manadens férening.

Elljusspar

Tillsammans med Varberg Sparbanks
Sparbanksstiftelse och Landsbygds-
programmet inom EU valde vi att
bidra till det lokala samhillet och
byggde ett elljusspar runt Sjoare-
mossen. Detta togs emot vildigt
positivt av lokalinvdnarna och det ar
nu inte bara idrottsforeningarna som
anvinder det fér traning utan ocksa
fordldrar till aktiva i foreningarna. Det
ar precis sa vi vill bygga gemenskap i
samhallet!

For barn och ungdomar

Under aret har vi genomfért 552
aktivitetstillfillen och den stora
merparten av dessa utgdrs av var
barn- och ungdomsverksamhet, dar
vi idag sysselsdtter 182 individer. Som
klubb utgdr vi en central métesplats
for manga barn och ungdomar, dar
stoltheten och gemenskapen att
tillhéra Sunvdra SK Bandy &r en
grundbult. Vi har ocksd genomfért

utbildningar inom ledarskap och kost-
radgivning for véra ledare och spelare
i samarbete med RF SISU Halland.

Under sdsongen har vi for de
allra yngsta anordnat Skridskokul och
Bandykul som vi riktar mot de allra
yngsta barnen. Vi har under sdsongen
haft 49 aktiva utdvare med aktivi-
tetstillfallen pa isen en gang i veckan
under sasong. Detta gor vi for att
introducera de yngre till att dka skrid-
skor och sa smaningom fa dem att
testa pa att anvdnda klubban. Tjejer
och killar spelar tillsammans och leds
av fantastiskt duktiga ledare.

49

knattar som under sdsongen
deltog i Skridskokul
och Bandykul

992

aktivitetstillfallen
under aret
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| UPPSALA BOIS

Spelare
for staden

Uppsala Bois strdvar efter att bidra till
och vara en del av Uppsala som stad,
ddr bandyn dr en stor del av idrotten.

Vi vill omfamna stadens karaktar med en bred
malgrupp och darfor stracker sig vart samhalls-
engagemang fran skol- och integrationsprojekt
till aktiviteter for jamstalldheten inom bandyn
och samarbete med universitetet. Var bandy
stottar foretag och akademiska arbetsgivare
saval som barn fran hela stadens skolor genom
vart skolprojekt. Vi dr alltsd inte bara en
forening med bandyfantaster och engagerade
spelare, utan vi dr ocksa en spelare for staden.

Bandykul

Tillsammans med tva andra Uppsalaklubbar, IK
Sirius och UNIK, arrangerar vi skolprojektet
Bandykul. Vi erbjuder ungefar 590 elever fran
olika skolor runt om i Uppsala bandytraning pa
Studenternas. For Uppsala BolS del sa erbjuder
vi trdning tisdagar och l|ordagar. Eleverna
hdamtas med buss fran skolorna pa tisdagar
och pé l6rdagar kommer de till traningen med
hjalp av féraldrar eller mor- och farféréldrar.

For att ge Bandykul den familjara kédnslan
som vi har i féreningen ser vi ocksd till att
vara egna spelare dr ledare pa trdningarna.
Detta projekt bidrar &ven till att stdarka
integrationen mellan omrdden runt
om i Uppsala.

Infor varje verksamhetsar besoker vi alla
skolor i Uppsala tillsammans med Sirius och
UNIK for att informera om Bandykul och visa
att vi finns for alla.

Genom vart samarbete med Uppsala
Hem ges familjer som bor hos hyresrattsfor-
eningen ges aven lagre avgift till Bandykul pa
|6rdagar. Aven Uppsala universitet bidrar till
en del av Bandykul genom att studenter fran
lararprogrammet vid universitetet ocksd ar
traningsledare.

CERCYIDEEN. Dianiyhalien

::Q% sea®  fema:
.T;? Ve -—r:ﬂT ]

23-24 sept

Finns platser kvar!

w"-\ ;

EHBYS l
Tod oY

?9

13 olika féreningar

&

Denna sasong deltog hela 105 tjejer fran
15 olika klubbar fran olika delar av landet.

Bandytjejer
Som en férening som utgors till stor
del av tjejer som vill spela bandy ser
vi till att framja bandyverksamhet for
tjejer pa flera olika satt.

Ett sadant ar Bandytjejer som
ar ett lager for tjejer mellan 8-16
ar som lockar deltagare fran hela
Sverige. Ldgret anordnas varje

ar i borjan av sdsongen for att
starta upp bandysdsongen pa ett
roligt och larorikt satt. Denna sasong
deltog hela 105 tjejer fran 15 olika
klubbar fran olika delar av landet.

Bandytjejer leds av spelare fran
Uppsala BolS damlag fran bade
Allsvenskan och Elitserien tillsammans
med nagra gésttranare.

85 130 130

barn engagerades aktivitetstillfallen barn och ungdomar
i vart Bandykul under aret i seriespel
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[ VETLANDA BK |

Den smalandska
talangfabriken
med engagemang
langt utanfor isen

Vetlanda BK:s samhdllsengagemang
bestdr av olika aktiviteter som Bandykul,
bandyskola, samverkan med forskolor

i kommunen och vilgorenhetsprojekt.
Tillsammans med vdra partners ser

vi till att ta vart ansvar for ett mer
inkluderande samhdlle.

Vi genomfér ett hundratal aktivitetstillfillen och
arrangerar flera olika aktiviteter under aret som
ar riktade for barn och ungdomar.

Bandykul

Genom Bandykul engageras varje vecka under
sasong ett 60-tal barn per gang. Under sasongen
har vi fortsatt med vart samarbete med Skir
AIK som gor att Bandykul erbjuder verksamhet
for bade killar och tjejer, vilket varit en succé!
Genom Bandykul har vi under aret dven varit ute
pa tre kransorter till Vetlanda och visat upp var
verksamhet.

Talangfabrikens Bandyskola

P4 hostlovet arrangeras Talangfabrikens Bandy-
skola dir bandyspelande killar och tjejer far
mojlighet att spela bandy under tre lovdagar.

Skolsamverkan

Vi ser till att barn pa forskolor runt om i Vetlanda
far komma till var arena och testa pa var idrott.
Det genomférs en gang pa varen och en gang
pa hosten. Vi uppskattar att vi detta ar har haft
besok av ett 30-tal barn per tillfille och vi har
genomfort totalt 19 triffar. Genom var sponsor
Stiftelsen Werner von Seydlitz ser vi till att

Qo ®°
‘ GAVOBEVIS .
O )

STORT TACK
FOR ER Gava!

VETLANDA BK
107 500 KR.

2013-2024

Ni har varit med och gjort
skillnad i bam och ungas liv.

Magnus Jagerskog
Generalsekreterare

barnen tryggt och sdkert himtas upp
och lamnas tillbaka med bussar vid
sin forskola.

Samarbete med BRIS

Under aret som gatt har vi tillsam-
mans med matchsponsorerna arbetat
vidare med vart mycket uppskattade
samarbete med BRIS (Barnens Ritt
| Samhéllet). BRIS ar en ideell orga-
nisation och en av Sveriges ledande
barnréttsorganisationer som arbetar
for att skapa ett battre samhille for
barn. Samarbetet gar ut pd att vi
tillsammans med vara matchspon-
sorer skdnker en summa i samband
med att matchens lirare delas ut vid
vara hemmamatcher.

Axel Wallins
Stiftelse/Minnesfond

For att hedra var bortgingne junior-
spelare Axel Wallin har Axels famil]
instiftat en minnesfond som varje ar
ska ge ett stipendium till en spelare i
Vetlanda BK:s P19-lag.

Den ska ga till nigon som é&r en
sarskilt god lagkamrat och ener-
gispridare. | februari mottog var

P19-spelare Zach Busch Scherling
detta stipendium. Vi sdger grattis till
Zack for fina insatser i Axel Wallins
minne!

Talangfabriken

Vi dr enormt stolta &ver Talang-
fabriken som idag ar ett vida kant
begrepp i bandykretsar. Genom
Talangfabriken ser vi till att lyfta var
ungdomsverksamhet och fa fram egna
produkter till vart A-lag.

Detta hade forstas inte varit
mojligt utan vara fantastiska ungdoms-
ledare som ar grunden till framgang-
arna. Denna sdsong hade vi 10 egna
produkter som spelade i vart A-lag!

82

barn engagerades under
sdsongen i Bandykul, som
genomfors tillsammans
med Skird AIK

859

aktivitetstillfillen under aret
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| VILLA LIDKOPING BK
Villa — mer
an bara en
bandyforening

Villa Lidkopings samhdllsengagemang
mdojliggors i samarbete med vdra partners
och bestdr av olika aktiviteter som Bandykul,
bandyskola, samverkan med forskolor i
kommunen och vilgorenhetsprojekt.

Tack vare er som partner och ert stéd kan vi pa
olika sitt bidra med samhadllsnytta. Vart samhdllsen-
gagemang stracker sig fran Skridskokul och skolsam-
arbeten till integrationsprojekt och vilgérenhets-
aktiviteter. Vi ser till att ta vart ansvar for ett mer
inkluderande samhdlle.

Vid sidan av de sportsliga framgingarna si ar det
minst lika viktigt for oss att kunna erbjuda en stor
och vilfungerande barn- och ungdomsverksamhet.
Vi ska genom denna fostra framtida spelare till vara
bada elitlag.

Men denna verksamhet ska ocksd fostra bra
manniskor. Genom bandytraningar och utbildningar
ska barnen och ungdomarna i var forening ma bra
saval fysiskt som psykiskt. Alla ideella ledare som pa
ett fantastiskt sétt hjalper oss bedriva var verksamhet
ska sta for ett modernt och humant ledarskap.

Sammanfattningsvis dr vi mer an bara en bandy-
forening. Tillsammans med er som partner vill vi vara
med och bidra till ett battre samhdlle, dir ménniskan
ar i fokus!

Aktiviteter for barn och ungdomar

Under aret har vi genomfért éver 1 500 aktivitets-
tillfallen och den stora merparten av dessa utgors av
var barn- och ungdomsverksamhet, dar vi idag syssel-
satter drygt 400 individer och har 33 lag i seriespel.
Som klubb utgdr vi idag en central motesplats for
véldigt méanga barn och ungdomar, dar stoltheten och
gemenskapen att tillhéra Villa ar en grundbult. Under
sasongen anordnas bland annat féljande:

, , Skridskokul ar inte bara en rolig aktivitet
for barn, utan utgdr en vital del av Villa

Lidképings framtid. Den ar startskottet for barns

intresse till skridskodkning och bandy, och utgor

grunden for hela var ungdomsverksamhet.

En valfungerande Skridskokul med en bred bas

skapar en stark grund for lag i alla dldrar, fran
de yngsta till seniorerna. Genom att ge barn
en positiv introduktion till skridskoakning och

bandy i en lekfull och inspirerande miljo, dkar
vi chansen att de ska fa ett livslangt intresse

for sporten och for Villa Lidkdping.

CHRISTOFFER EDLUND, SPELARE
| HERRLAGET OCH ANSVARIG
FOR SKRIDSKOKUL

Skridskokul for 122 deltagare
som genomfors en gang varje
vecka under sédsong (totalt 22
traffar) for de allra yngsta.

Sommarbandyskola som
genomfdrs under fem dagar. | ar
deltog 300 barn och unga fran
saval Sverige som Norge.

Vi har lokala samarbeten med
skolor och bandygymnasiet.
Spelarna ar ocksa med i detta
samarbete som instruktorer
och inspirationskallor.

Vi har utvecklat en
fadderverksamhet dir

vara spelare i dam- och herrlaget
ar faddrar till vara yngre spelare

i klubben.

Villa-dagen erbjod dven i ar
sociala aktiviteter tillsammans
med véra spelare fran vdra tvad
seniorlag. Detta dr en kickoff for
alla i féreningen som syftar till
att stirka var gemenskap och
samhorighet till

var klubb.

* Genom ett samarbete med RF
SISU har vi ett projekt som heter
In or outside the box. Har
talar vi om vardegrundsfragor
med vara A-lagsspelare som
haller i samtalen.

Tillsammans med RF SISU har
vi under sdsongen ocksa
genomfort utbildningar och
workshops med sexuella
trakasserier och dvergrepp
som overgripande tema.

Menssakrat omkladningsrum

Villa  Lidképing erbjuder numera
sitt damlag gratis mensskydd. Detta
sker i samarbete med fOretaget
Menssidkrad. De arbetar med olika
distributionslosningar for att foérse
verksamheter med mensskydd. De
har férsett omkladningsrummet med
tvd automater for fri tillgang till mens-
skydd, som underldttar vardagen for
vara tjejer.

122 1.903

barn

aktivitetstillfallen

i Skridskokul under aret
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BlaHjartat

Allt vart samhdllsengagemang sorteras idag in under BldHjdrtat.
Inom ramarna for Bldhjdrtat kommer det att genomféras

en mdngd aktiviteter och projekt som involverar barn,
ungdomar och vuxna i Lidképing vad gadller hdilsa,

integration, jimstdlldhet och sysselsdttning.

Blahjartat campus

Introduktion till svenskt foreningsliv
— Villa Lidkdping driver ett projekt
med aktiviteter pd som vinder sig
specifikt till att nd annu fler tjejer som
invandrat till landet. Projektet gar ut
pa att fa forstdelse for den svenska
foreningsmodellen och varfor delta-
gande i foreningsliv ar en viktigt bit for
att enklare komma in i lokalsamhallet
som nyinflyttad.

Vi har ett flerarigt integrations-
projekt med SFl-elever pa Campus
Vastra Skaraborg. Vi kommer ut till
eleverna ddr vi foreldser och snackar
bandy, Villa och arenan som métes-
plats. Eleverna gor sedan studiebesok
pa Sparbanken Lidképing Arena, dér

de ocksa far praktisera hos
oss i klubben. Genom detta
projekt ser vi till att skapa
ett positivt sammanhang
dar vi som foérening kan
bidra till att inkludera fler
manniskor i samhéllet.

29

Vi har ett flerdrigt

integrationsprojekt med

SFl-elever pa Campus
Vdstra Skaraborg.

Vi kommer ut till eleverna

Blahjartat julfirande

Julen dr en hogtid som
tyvarr innebdr att mdnga
manniskor  kdnner  sig
ensamma. Detta vill vi i Villa gora
nagonting at. For fjirde aret i rad
anordnade vi en aktivitet pd julafton
for de som ar ensamma och som vill
kdnna en samhorighet och gemenskap.
Tillsammans med kyrkorna i Lidképing

ddr vi foreldser och

snackar bandy, Villa och
arenan som moétesplats.

MATHOLKEN

MY L LT

e R S Lt S
T o [ LA o
Pl o i A L S S C

Wall of kindness

om du behdver

k

?9

Vi ser ett samhille med stora splittringar och problematik
runt om i Sverige. Vi som idrottsférening har maojlighet
att nd ut och paverka i stor utstrackning och darfor tar vi
nu ansvar. Malsattningen med blahjartat ar att skapa ett
battre samhille, dven utanfér bandyplanen.

JAKOB KAUFMANN, MARKNADSANSVARIG

och organisationen Hela Manniskan
sag vi till att 200 personer firade
julen tillsammans i 1934 Restaurang
& Konferens dar det bjods pa julbord
vid tva olika sittningar. Fran Villas sida
fanns savél personal som spelare pa
plats for att fira in julen tillsammans.

Blahjartat matholken

Tillsammans med var partner ICA
Kvantum Hjertberg erbjuder vi savil
privatpersoner som féretag att vara
med och bidra med medel eller inkdpt
mat som skall riktas till de pensionarer
som lever ndra existensminimum och
har svart att fa vardagen att ga ihop
med enbart sin pension. Den som har
behov kommer fa mojlighet att hamta
ut tva stycken kyl- eller torrvaror vid

varje utlamningstillfille. Den som vill
skdnka som privatperson kan koépa
produkter pa ICA Hijertbergs och
sedan stilla in i matholkens kyl eller
hylla for torrvaror.

Blahjartat wall of kindness

Vintern ar den tuffaste perioden for
alla ménniskor i hemléshet. | en redan
tuff miljé blir de kalla vintermana-
derna ndarmast outhédrdlig. Genom
Wall of kindness har vi darfér rest
en vagg utanfér Rydéns Fashion vid
Framnds Képcenter. Uppmaningen ar
"Ta en jacka om du behdver — Ge en
jacka om du har éver”. Genom detta
initiativ vill vi ge fler medmanniskor
mojlighet att slippa frysa under arets
kallaste manader.

N4 INIdONAIT VTTIA
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| IFK VANERSBORG |
IFK gor skillnad
| Vanershorg

Med stort engagemang och starkt stod fran
partners kan IFK Vdnersborg bidra med
samhdllsnytta. Under sdsongen arrangerade
vi flera aktiviteter som Skridskokul,
lovsbandyskolor och cupverksamhet.

Vii IFK Védnersborg har en stark viardegrund — Stolthet,
Passion och Gemenskap — som vi dr trygga med och
som genomsyrar allt vi gor. Vart varumarke ar ocksa
starkt forankrat med Vdnersborg som stad. Vi erbjuder
stadens barn och ungdomar en méjlighet till att kdnna
rorelseglidje och ett sammanhang. Bland annat har vi
samarbeten med Vanersborgsbostider, Fritidsbanken
och barn- och fritidsprogrammet pa Birger Sjdberg-
gymnasiet. Tillsammans med er som partner ser vi
till att ta vart ansvar fér ett mer inkluderande och
aktivt Vanersborg.

Skridskokul

Under sasongen 2023/2024 deltog 76 barn i populdra
Skridskokul. Har lar vi oss att &ka skridskor med lekar
och 6vningar som passar alla. Och for de som vill testa
pa bandy finns ocksa méjlighet till att kéra Skridskokul
med klubba och boll. Fér alla barn som deltagit i Skrid-
skokul anordnade vi ocksa ett skridskodisco som blev
valdigt uppskattat!

16

barn engagerades i Skridskokul under aret

1000+

aktivitetstillfillen under aret

2

lovbandyskolor

Hé.l LBARHETSVECKAN
VANERSBORG

b erueNKE

For detta prioriterades forst och framst
barn i utsatta omrdden i Vdnersborg genom
inbjudningar via Vdnersborgsbostdder.

Lovkul

Under Hostlov och Sportlov anord-
nar foreningen lovkul fér barn och
ungdomar inom féreningen men
aven spelare/barn fran andra klubbar
ar vdlkomna att delta vilket det dven
brukar vara. Dessa liger genomférs
under tre dagar dir fokus ar pa att
aktivera ungdomar under loven och
fa de att kdnna gemenskap och gora
nagot de dlskar under ledigheten.

Ett mycket uppskattat koncept
som vanligtvis strax &ver 60 barn
brukar delta pa.

Valgorenhet

Som en del av vart valgérenhetsarbete
genomfdrde vi under sdasongen Bissen
Brainwalk i samband med Familje-
festen. Promenaden runt i staden for
att visa vart stod till Hjarnforskningen
lockade manga bade fran féreningen
och utifran.

Vi var ocksd en del av Véners-
borgs kommuns hallbarhetsvecka
dir spelare och andra fran klubben
besokte &dldreboenden for att bidra
till Vanersborgs sociala arbete.
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Schysst
framtid
firar 10 ar

VSK Bandys samhdllsengagemang bestar
av olika aktiviteter som Bandyskolan,
integrationsprojekt och skolsamarbeten
med bandygymnasiet. Och i dr firar
Schysst Framtid 10 ar, vilket gor oss
vdldigt stolta och glada inom VSK Bandy!

NS SYYILSYA

Alla sociala initiativ gor vi inom ramen for Schysst
Framtid. Syftet med detta initiativ ar att erbjuda
en stor social verksamhet som kan skapa ratt
forutsattningar for varje barn. De globala malen
ar grunden och vi vill vara en hallbar férening som
bidrar pa vart satt till att skapa samhéllsnytta.

Vi i VSK Bandy har en stark vinnarmenta-
litet som &r en styrka for hela féreningen. Men
VSK-andan utgérs ocksa av att vara omhander- _ h .
tagande. Véra gamla spelare engagerar sig mer 4n p 3 ! A Wreogh 04 4 R M-l
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att vilja vara en del av verksamheten. 2 p L s . il E'”ME&‘ M} i
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vagen for en Schysst Framtid, dar vara skolbesok o . :

utgdr kidrnan i konceptet. Tillsammans med er - .
som partner ser till att ta vart ansvar for ett mer -
inkluderande och aktivt samhille.
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169

barn och unga engagerades
i var Bandy- och Skridskoskola \ - .
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Allt detta utgor en
Schysst framtid

Hadr foljer en sammanfattning
av den verksamhet som bedrivs
inom konceptet Schysst Framtid.

Varje 4&r arrangerar vi genom
Schysst Framtid en rad olika aktivi-
teter och skapar ddrmed viktiga akti-
vitetstillfillen f6r barn och ungdomar:

Bandy - och Skridskoskola
Var Bandy- och Skridskoskola
arrangeras varje l6rdag for fyra olika
arskullar och engagerade totalt 150
knattar denna sdsong. Var Bandy-
och Skridskoskola var dven i ar helt
kostnadsfri och vi jobbar vidare efter
devisen "sa manga som mojligt, sa
lange som mojligt”. Detta ar har vi
haft en okning pa 25% jamfort med
aret innan!

Lagerverksamhet

Vi anordnar arligen fyra olika lager,
diribland  var Sommarbandy
och Day Camp som dar riktad
for bandyspelande tjejer och killar.
Vart malvaktslager, som vi ar unika
med att arrangera i Sverige, lockade
25 deltagare och Flickbandyns dag

aktiverade 60 deltagare. Var lagerverk-
samhet engagerade under aret totalt
200 ungdomar.

Skolbesok

Vi genomfor regelbundna
besék i skolor under
sdsongen och sedan i
augusti manad har vi besokt

29

91% av barnen har
i enkdter som vi
genomfort vid fjdrde

totalt 1 200 sjatteklassare
i Vasterds, Sala, Skinnskat-
teberg och Surahammar,
vilket dr nytt rekord. Under
dessa moten lyfter vi fragor

och sista trdffen, svarat
att det blivit ett bdttre

klimat i klassrummet
efter att vi besokt dem.

som psykisk ohdlsa och
mobbning och féljer sedan

upp elevernas maende. 91% av barnen
har i enkdter som vi genomfért vid
fiarde och sista triffen, svarat att det
blivit ett battre klimat i klassrummet
efter att vi besdkt dem.

Bandygymnasium

Tillsammans med Tillberga Bandy och
Widénska idrottsgymnasiet driver
vi ett Bandygymnasium. Bandyin-
riktningen ar en nationellt godkand
idrottsutbildning (NIU) och engagerar
tjejer och killar dver arskurserna 1-3.

Ett Schysst Valborgsfirande

Ett Schysst Valborgsfirande genom-
fors med syftet att barn ska kunna fira
Valborg utan alkohol. Evenemanget ar
|Q-certifierat och anordnas tillsam-
mans med Vasteras Citysamverkan
och Svenska Kyrkan. Det besoks av
4 000-5 000 barn, ungdomar och
vuxna varje ar.

Skrapplockning

Vi genomfér en  skrapplockar-
dag i april varje &r tillsammans
med Mimer, Citysamverkan,
Svenska Kyrkan, VAFAB Miljo
och Visteras Stad.

Utbildningar

Vi genomfdér utbildningar for vara
fantastiska ledare som genom sina
ideella insatser mojliggdr att kunna ha
sd manga barn och unga engagerade i
klubben.

Sveriges storsta
ungdomsgard

Varje ar genomfors "Sveriges storsta
ungdomsgdrd” vid sommarlovet och
hostlovet. Vinar drygt 3000 ungdomar
som aktiveras genom olika aktiviteter

dér de bland annat far prova pa olika
idrotter i var arena.

En schysst kollega

Under éret har vi fortsatt att utveckla
En Schysst Kollega ute hos vara part-
ners. Vi har flyttat fragorna som vi
pratar om pa skolorna till vuxenlivet.
Det har fatt en mycket god respons
och vi mérker att det ar efterfragat.

Vi pratar om hur vi kan arbeta
for en positiv kultur och hur man ska
gora for att trivas pa jobbet. Vi skrad-
darsyr upplagg utifran vdra partners
onskemdl, dar vi nu ocksa kan erbjuda
mer av personlig coachning.

Aktiva omraden

Vi har under aret fortsatt att samar-
beta med Lokala Hjalpen som jobbar
for att bygga ett battre Visterds.
Genom initiativet Aktiva omraden &r
Schysst Framtid ansvarig projektledare
for aktiviteter i Vallby. Varje torsdag
eftermiddag finns vi pa plats och akti-
verar barn och unga under en intensiv
timme dér rorelse och lek ar i fokus.
Har bjuder vi in olika féreningar som
far finnas pa plats och visa upp olika
idrotter. En genomsnittlig vecka deltar
mellan 30-40 barn i dessa aktiviteter.
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Elitseriens samhallsnytta i siffror

3.278

barn och ungdomar
spelar bandy i vara elitlag.

1.690

knattar kom i kontakt med
vdra elitlag genom Skridskokul eller Bandykul
forra sdsongen.

33

olika strategiska samarbeten med
ideella organisationer bedrivs genom
vara klubbar, vilket dr en 6kning med 10.

20 olika lager och cuper genomférs
genom vara elitlags verksamheter.

14 klubbar bedriver idag samverkan

med olika skolor eller erbjuder verksamhet som
"Alla pa is” och "Bandyfritids”.
En 6kning med 2 sedan foregdende sasong.

8 klubbar har initierat projekt
eller initiativ ddr integration star i fokus.

43 SIS e

Clilseriern
S .




